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in Verbindung mit sich
selbst kommen

Im Kontakt mit mir selbst finde ich
Zugang zu meinen Fdhigkeiten.

In diesem Workshop kommen wir
zur Ruhe, um uns auf unsere Trdume
zu besinnen und sie Schritt fur
Schritt sichtbar und spurbar zu
machen.

Wir entdecken unsere eigenen
Ressourcen, losen innere Blockaden
auf und machen die ersten Schritte

auf dem personlichen Weg
wahrnehmbar.

Du mochtest dabei sein?
Dann melde dich an!

Anmeldungen bitte per E-Mail an
schraderramona@gmail.com

2-Tages-Veranstaltung
mit Fruhstuck und lunch

239,- Euro
3
Wir freuen uns uber deine Anmeldung

herzlichst

Ramona, Pilsook
und
Theresia

Kennst du das?

Du kiimmerst dich um alles und jeden?
Deine eigenen Wunsche kommen zu kurz?
Du funktionierst nur noch und du sehnst
dich nach Ruhe?

Wir laden dich ein loszulassen und achtsam
im Moment sorglos zu sein? Wir atmen
gemeinsam durch und tanken frische
Energie. Dabei konzentrieren wir uns auf
unsere Wunsche und erschaffen Losungen.

In diesem Workshop bekommst du wieder
Verbindung zu dir und deinen eigenen
Geflihlen. Wir nehmen uns Zeit unsere
Potentiale wahrzunehmen und zu
entfalten. Durch die verschiedenen
Methoden aus der Personlichkeits-
entwicklung erlebst du wieder Zugang zu
dir selbst und erfdhrst, worauf es in
deinem Leben gerade jetzt ankommt. An
diesen zwei Tagen bist nur du wichtig und
aktuelle Verpflichtungen durfen ruhen.

Erfahre durch Korper- und
Achtsamkeitslibungen sowie kreative
Methoden, was du brauchst, um in
deine Balance zu finden.

Lass dich von deiner
Einzigartigkeit be-
rihren und komme
in den Kontakt mit
dir selbst.
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